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LE NOUVEAU PROGRAMME
D’AIDE AUX MEDECINS

PORTE VILLA M SANTE-PREVENTION

AVEC LE SOUTIEN DE GROUPE PASTEUR MUTUALITE
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LA SANTE DES MEDECINS EN CHIFFRES

LES DECES PAR SUICIDE SONT PLUS FREQUENTS
CHEZ LES MEDECINS QUE DANS LA POPULATION GLOBALE

re
> -

<

NN



r<
b-N
<
;J‘:.
NN

UNE APPROCHE DE PREVENTION CONFRATERNELLE
DE MEDECIN A MEDECIN

LE PROGRAMME M APPORTE DES REPONSES INDIVIDUALISEES

ET EPROUVEES AUX TROUBLES PSYCHIQUES ET COMPORTEMENTAUX
DES MEDECINS



1 600 MEDECINS ET ETUDIANTS EN MEDECINE SUIVIS CHAQUE ANNEE
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UNE MISSION PIONNIERE MENEE
OUTRE-ATLANTIQUE

UN OBSERVATEUR DE PREMIER ORDRE
DE LA SANTE DES MEDECINS

DES ACTIVITES DE CONSULTATION,
DE PREVENTION ET DE RECHERCHE
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OBJECTIF DU PROGRAMME M

VENIR EN AIDE AUX MEDECINS
TOUCHES PAR UNE SITUATION SUSCEPTIBLE D’AFFECTER

LEUR PRATIQUE PROFESSIONNELLE
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LES PROBLEMATIQUES TRAITEES
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LE PROGRAMME M FAVORISE LA DETECTION PRECOCE
DES PROBLEMES DE SANTE PSYCHIQUE

SPHERE
PERSONNELLE

TROUBLES
ORGANISATIONNELS

BURN OUT / TROUBLES ANXIEUX / TROUBLES DE 'HUMEUR
TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE / TROUBLE
DEFICIT DE LATTENTION-HYPERACTIVITE / PLAINTE OU
POURSUITE JURIDIQUE / ENQUETE PROFESSIONNELLE /
ECHEC OU DIFFICULTES ACADEMIQUES / HARCELEMENT OU
INTIMIDATION / PROBLEMES LIES AU VIEILLISSEMENT OU A
LA RETRAITE / LIMITATIONS A EXERCER LE TRAVAIL CONFLITS
AU TRAVAIL / PROBLEMES FAMILIAUX, CONJUGAUX / STRESS
CONSECUTIF A DES PROBLEMES FINANCIERS / MALADIES
PHYSIQUES / DEUILS / ALCOOL / MEDICAMENTS / DROGUES /
SEXUALITE / JEU
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SON PRINCIPE D’'ACTION

LE PROGRAMME M PROPOSE DE CONSTRUIRE
UN PLAN D’INTERVENTION PERSONNALISE
AVEC DES MEDECINS-INTERVENANTS

ECHANGER LE PLUS TOT POSSIBLE
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LES MISSIONS DES MEDECINS DU PROGRAMME

ECOUTER, RENCONTRER, EVALUER ET ORIENTER
LEURS CONFRERES EN DIFFICULTE

LE N° DE TELEPHONE DU PROGRAMME M N’EST PAS
UN N° D’URGENCE MAIS UN NUMERO DE CONTACT
ET D’ORIENTATION VERS LES MEDECINS INTERVENANTS

LE MEDECIN DU PROGRAMME
N’AGIT PAS EN TANT QUE CLINICIEN

IL NE REALISE AUCUN DIAGNOSTIC MEDICAL,
NI NE PRESCRIT DE MEDICAMENTS OU
D’ARRET DE TRAVAIL

i

NN



PROGRAMME

LES MISSIONS DES MEDECINS DU PROGRAMME

IDENTIFIER LES PROBLEMES, LES REVELER,
RECHERCHER DES SOLUTIONS POUR LES TRAITER

LE MEDECIN-INTERVENANT

IDENTIFIE DES RESSOURCES APPROPRIEES
PERMETTANT D’ENGAGER UN TRAITEMENT

IL AIDE AU MAINTIEN, A UINTEGRATION

OU A LA REINTEGRATION AU TRAVAIL
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LE PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT
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APPELER LE colltioIdiseouto n médecin-intervenan

PROGRAMME M - vous rappelle sous 48H
01 40 54 53 77*

Entretien d’évaluation personnalisé

Elaboration d'un plan d’action
intégrant des personnes ressources

* Le numéro de téléphone du Programme M n’est pas un n°® d'appel d'urgence.
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LANCEMENT DU PROGRAMME

UNIQUEMENT SUR RDV ET PRINCIPALEMENT A DISTANCE DANS UN PREMIER TEMPS
POUR LES MEDECINS EN EXERCICE, INTERNES ET ETUDIANTS EN MEDECINE

DEPLOIEMENT EN OCTOBRE 2021 -
AU SEIN DE L'ESPACE DE PREVENTION DE VILLA M - PARIS S\/

Q PROGRAMME

UNIQUE AU MONDE

DEDIE A LA SANTE DE DEMAIN
ET AUX PROFESSIONNELS DE SANTE

8 000 M2 EN PLEIN CCEUR DE PARIS

Lo

NN



VI
LA

VILLAM

DES ESPACES INEDITS ET INNOVANTS
IMAGINES POUR LA COMMUNAUTE DU MONDE DE LA SANTE

SPORT & BIEN-ETRE
SHOWROOM INNOVATION

CONFERENCES
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